
Si vous êtes intéressé(e)… 

 

         Inscription sur le site CVX,  

avant le 7 janvier 2025 
 

Scannez ce QR Code 
 

 
Ou par courriel : 
retraitedanslavie.2025@gmail.com 

 
Après votre inscription, Irène vous contactera. 

 

NOM :  ……………………………… 

Prénom :  ……………………………… 

Adresse : ……………………………… 

  ……………………………… 

  ……………………………… 

Tél :  ……………………………… 

Courriel : ……………………………… 

Exercices spirituels ou retraites antérieurs : 

…………………………………………………

………………………………………………… 

…………………………………………………

………………………………………………… 

………………………………………………… 

 
 

 

 

Une retraite  

dans la vie 

courante 
 

Des Exercices spirituels 
 

pour tisser au quotidien  

ma vie et ma prière 

 

Du dimanche 12 janvier 2025 

au dimanche 9 février 2025 

 

proposée à tous par la 

Communauté de Vie Chrétienne 

 

 

mailto:retraitedanslavie.2025@gmail.com


Pour qui ? 

 Celles et ceux qui veulent mettre 

davantage la vie dans la prière et la 

prière dans la vie. 

 Celles et ceux qui veulent s’exercer 

quotidiennement à la prière avec la 

Parole de Dieu et à la relecture. 

 Celles et ceux qui désirent faire une 

expérience de retraite adaptée aux 

contraintes de la vie familiale et 

professionnelle. 

 

Comment ? 
 

5 rencontres : 

 Prier à partir de la Parole de Dieu. 

 S’exercer à prier autrement à l’aide 

d’exercices dans la vie quotidienne. 

 Expérimenter divers chemins de 

prière. 

 Partager en groupe notre manière de 

tisser vie et prière. 

 

Entre chaque rencontre : 

 Chaque jour, se réserver un temps 

suffisant pour prier et relire sa 

journée. 

 Chaque semaine, rencontrer un 

accompagnateur. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participation aux frais 
d’organisation :  
à partir de 35€. 

 
Par virement ou par chèque 

à l’ordre de : 
 

« Communauté de Vie chrétienne »,  
 

POUR le mercredi 29 janvier 2025 
 

 

 

 

 

Retraite dans la vie courante 

 

12 janvier – 9 février 2025 

Prévoir de s’engager à participer 

à toutes les rencontres 
 

Journée de lancement  
en PRESENTIEL 

Dimanche 12 janvier 2025   
de 9h30 à 16h30. 

Avec l’Eucharistie à la paroisse :  
Notre-Dame d’Espérance 
47 rue de La Roquette. 75011 PARIS 

 

Soirées en ZOOM  

Le lien d’invitation vous sera envoyé. 

Soirées de 19h45 à 22h: 
Vendredi 17 janvier 2025 
Jeudi 23 janvier 2025 
Mercredi 29 janvier 2025 
Mardi 4 février 2025 
 

Rencontre finale en PRESENTIEL 

Dimanche 9 février 2025 
de 16h45 à 19h00 
Notre-Dame d’Espérance 
47 rue de La Roquette. 75011 PARIS 
 
Accompagnateurs : 

Une équipe de laïcs membres de la CVX,  
des religieuses ignaciennes. 

 

 

Irène, accompagnatrice de la retraite, 

reçoit et confirme les inscriptions  

Pour toute information, la contacter sur :  

 

retraitedanslavie.2025@gmail.com 
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