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				!	Christophe	Ducrohet	:	Responsable		

						!		Véronique	Birbés	:	Membre	associé	

							 	 	 	 	 		!	Béatrice	Farré	:	Membre	associé	

	 																																															!	Brigitte	Jeanjean	:	Assistante	
						 	 	 	 	 	 	

!	Formation	:	Anne	Chantal	BAILLON	et	Michèle	RIOS	référentes	de	la	CL	Barque	des	Compagons	
!	Accueil	:	Corinne	STEFFAN	/	CL	les	Flores	:	

																																																																																					Les	relais	dans	les	diocèses	:																		Aveyron	:	Flore	CUTULI		
											Cantal	:	Jeanne	Gaillardon	
												Lozère	:	Patricia	Hermet	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 																				Tarn	:	Jacquie	Chabbert	
																															!	Communication	Interne	CVX:	Françoise	CHAIX	«	boite	à	lettres	»	de	la		CL	Joie	de	cheminer	vers	LUI	
																																!	Communication	Externe	(avec	les	diocèses)	:	Gabriel	BERNARD	/	CL	Symphonie									
																																																																																		Les	relais	dans	les	diocèses	:																										Aveyron	:	Maryvonne	Bernié	

																Cantal	:	Anne-Marie	Franiatte	
																Lozère	:	Gabriel	Bernard	

																																																																																																																																																																			Tarn	:	Agnés	Capony	
								!	Trésorerie	:	Véronique	Birbés/	Solange	Lacombe	

																					!	Fichier	TOBIE	:	Béatrice	Farré	
								!	Librairie	:	Elisabeth	Saunal	/	CL	Les	Flores	
								!	Référent	Laudato	Si	:	Jean	Pierre	Estivals	

	 	 	 	 	 	 	 	
7	au	13	avril	:	SEPAC	à	Albi	paroisse	Ste	Cécile	

5	mai	:	Journée	«	Marcher	Prier	»	en	Aveyron	avec	Coteaux	Païs	
8-12	mai	2024	:	Assemblée	de	Communauté	au	Hautmont	/	Brigitte	ESTIVALS		a	accepté	de	

représenter	la	région	
"1-2	juin	:	Week-end	régional	avec	l’envoi	de	la	nouvelle	ESCR	

"		29	juin	:	rencontre	des	responsables	et	accompagnateurs	à	Rodez	pour	le	bilan	de	l’année	



Brigitte	Estivals	suite	à	l'appel	de	l'	ESCR		a	
discerné	et	accepté	d'être	déléguée	à	l'	
Assemblée	de	Communauté.	
Notre	communauté	s'occupe	de	l'accueil	et	de	
la	prise	en	charge	des	personnes	intéressées	par	
la	spiritualité	ignatienne.	Corinne	Stéphan	en	
est	la	référente	et	la	personne	à	contacter.	
	
Elisabeth	Saunal	est	référente	pour	la	librairie,	
nous	mettons	en	place	un	système	de	prêt	avec	
les	dons	de	livres	des	compagnons.	Les	offres	
sont	bien	venues.	
	
Corinne	et	moi	sommes	en	train	de	suivre	la	
formation	à	l'accompagnement	de	CL.	

Jacquie	Chabbert	de	la	CL	Les	Flores 
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Nous	avons	cheminé	pendant	un	an	sans	accompagnateur)trice).	
																															 En	septembre	nous	avons	eu	la	joie	d’accueillir	une	nouvelle	accompagnatrice	:	Françoise	DESMAS	

Notre	communauté	ne	compte	que	5	membres	.	
Ceci	nous	donne	un	avantage	:	plus	de		temps	et	donc		des	partages	plus	riches	!	
Mais	un	inconvenient	!	Si		impossibilité	de	venir	à	la	date	prévue	de	l’un	ou	l	‘autre	

																																																																											de	nos	compagnons	cela	provoque	des	changements	de	dates	qui	sont	lourds	à	gérer.	
	

,Anne	Sindicas	de	la	CL	ARC	EN	CIEL	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Une nouvelle année a commencé dans notre CL avec une grâce : un des compagnons a demandé à recevoir le sacrement des malades. Il a 
souhaité le préparer et le vivre en communauté… 
 Et voilà notre barque à flot entre tempête et apaisement dans une relecture de notre relation aux sacrements, notre relation au Christ à 
travers les sacrements. Comment sont-ils signes visibles ? Comment irriguent-ils nos vies ? 
Nous continuons à cheminer ensemble. L’étape du sacrement des malades, partagé avec notre compagnon  le 22 avril, sera sans aucun doute 
un moment fort. Nous vous invitons à vous associer à nos prières ce jour là. 

Myriam Bastide responsable de la CL Barque des Compagnons 

	

	

Halte spirituelle en CL du 24 au 26 novembre 2023 
                       Notre CL s’était inscrite à la formation « un pas de plus en compagnonnage », formation annulée 

                                                     en raison d’un nombre insuffisant d’inscrits. Aux mêmes dates une halte spirituelle en CL 
                             proposée par les Coteaux Païs risquait également de ne pas avoir lieu pour les mêmes raisons. 

      Alors dans un même élan et à l’unanimité nous avons toutes été partantes pour nous rendre à 
 Vaylats pour ce temps de retraite en silence. Nous avons vécu ce week-end comme un temps de 

 grâce précieux, un cadeau de Dieu pour aller ensemble vers Lui 
 Pour entrer dans le temps de l’Avent nous nous sommes mises en chemin dans les pas de Marie. 

 Nous avons expérimenté le silence, un silence habité où nous n’avions pas besoin des mots. 
  

                                          Françoise Brocard pour la CL « Joie de cheminer vers Lui 



	
 

 

Albi – Samedi 17 février 

La communauté du Quartier du Breuil rejoint la belle chapelle Notre Dame, un édifice moderne fait de rondeur et verticalité. Les 

vitraux filtrent les dernières lueurs du jour, la chorale Saint Valérien répète et installe déjà un climat de recueillement tout 

approprié pour cette messe anticipée du premier dimanche de Carême 

« Regardez l’humilité de Dieu et faites-lui hommage de vos coeurs » 

La barque des compagnons, Brassac, Joie de cheminer vers Lui, Flores, les semeurs, Talitha Koum… une quinzaine de 

compagnons ont répondu à l’invitation de Corinne et Fabrice : vivre une eucharistie ensemble, portée par de belles polyphonies, 

permettre à l’assemblée qui nous accueille de découvrir un peu la CVX et de vivre une prière méditée sur la Parole de l’Évangile. 

Le Père Emmanuel, et le Père Éric qui officie ce soir, s’ouvrent favorablement à ce projet, à ce temps ignatien proposé à la 

communauté paroissiale. Marie-Josèphe nous guide, proposant de goûter fragment par fragment le texte de Marc (Mc 1, 12-15), 

de suivre Jésus à la manière personnelle de chacun et dans le secret de son cœur, depuis le baptême au Jourdain jusqu’à 

l’invitation vigoureuse « Convertissez-vous et croyez à l’Évangile ». Les temps de silence ont cette densité propre à la prière et à 

la communion de toute une assemblée tendue vers la Parole de Dieu. 

Béatrice, au début de la messe, l’avait annoncé dans sa présentation de la CVX, les compagnons se tiennent à la sortie pour saluer 

les fidèles. Quelques mots et sourires sont partagés. 

Quant aux compagnons, ils sont tout à la joie de ces retrouvailles, joie qui se poursuit par un temps convivial partagé avec la 

Chorale. 

Dolorès LIRET responsable  CLTalitha Koum 

	

	
	
	
	
	



	

	
	
	
	
	

Laure	Deymier	«une	retraite	selon	les	exercices	spirituels	»	
	

«	Mais	pourquoi	donc	faire	une	retraite,	qui	plus	est	en	silence	?	»	Depuis	mon	retour	
de	Vaylats	où	je	viens	de	vivre	8	jours	de	retraite	selon	les	exercices	spirituels	de	St	
Ignace,	la	question	fuse	chez	nombre	de	mes	interlocuteurs	interloqués,	pratiquants,	
croyants	ou	pas,	interlocuteurs	qui,	dans	le	même	temps,	me	disent	à	quel	point	ils	
aimeraient	en	vivre	une.	Cela	dit	bien,	à	mon	sens,	notre	ambivalence	à	tous	entre	
ce	désir,	cette	soif	de	nous	centrer	sur	l’essentiel	et	les	peurs	qui	nous	habitent	vis-à-	
vis	de	la	solitude	et	du	silence	entre	autres.	
Dans	mon	parcours	spirituel,	initié	par	une	rencontre	forte	avec	le	Seigneur	à	l’âge	
de	20	ans,	ces	temps	de	retrait	du	monde	annuels	ont	été	et	sont	encore	salutaires.	
Je	suis	religieuse,	sœur	de	l’Immaculée	Conception	de	Castres,	depuis	presque	15	
ans	;	j’ai	besoin	de	ces	espaces	hors	du	quotidien,	espaces	d’un	cœur	à	cœur	plus	
intense	avec	le	Seigneur.	Chaque	retraite	a	sa	coloration	propre	et	laisse	une	trace	
sur	mon	chemin	de	sainteté.	
Car	faire	une	retraite,	c’est	d’abord	répondre	à	un	appel	du	Seigneur.	«	Voici	que	je	
me	tiens	à	la	porte,	et	je	frappe	»	(Ap	3,20).	C’est	lui	d’abord	qui	s’engage	et	prend	le	
risque	de	la	rencontre.	Nous	sommes	là,	pris	par	d’innombrables	activités	
passionnantes	et	légitimes.	Il	attend	patiemment	le	moment	où	nous	déciderons	de	
lui	ouvrir.	Le	désir	puis	la	décision	de	faire	une	retraite	viennent	de	Lui.	
Ensuite,	ce	qui	s’y	passe	dépend	de	Lui,	et	aussi	de	nous.	Même	religieuse,	j’ai	pu	
expérimenter	par	exemple,	au	cours	de	cette	retraite,	une	grande	difficulté	à	prier.	Il	a	
fallu	d’abord	faire	un	peu	le	vide,	marcher	dans	la	nature,	respirer,	s’aérer,	pour	que	
je	sois	en	capacité	de	prier	et	de	me	tenir	devant	Lui.	L’accompagnateur	ou	
l’accompagnatrice	nous	écoute	chaque	jour,	nous	guide,	nous	propose,	dans	le	
dialogue	et	la	liberté.	C’est	très	précieux.	
A	la	fin	de	la	retraite,	il	nous	est	proposé	de	faire	un	bilan	pour	identifier	le	ou	les	
fruits	qui	nous	ont	été	donnés.	C’est	à	chaque	fois	plutôt	surprenant	et	magnifique	
pour	moi.	J’en	rends	grâce	à	Dieu.	

												
	
	

Groupe	de	prières	de	la	CVX	
	
Prie	pour	la	communauté	et	aux	intentions	
confiées	par	les	compagnons.	
	
Monique	Plautain	
06	28	22	91	48	
moniqueplautain@gmail.com	
	
Catherine	Gouin		
05	63	40	56	40	
cathgouin@orange.fr	
	
NB	le	groupe	souhaite	recevoir	des	
nouvelles	des	personnes	confiées	à	leurs	
prières	!	



Nouveautés	
	
Découvrez	le	dernier	livre	de	Martin	POCHON				«		L’offrande	de	Dieu	»	

L’auteur	nous	invite	à	entrer	dans	l’offrande	que	Dieu	nous		fait	de	sa	vie	

en	son	fils.	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Nous	avons	commandé	des	livres,	notamment	pour	le		carême.	

Pour	un	livre	acheté,	le	2ème	est	à	moitié	prix	et	le	troisième	offert	
(	cela	permettra	de	diminuer	notre	stock).	
	

⌦La	librairie	sera	présente	pour	la	journée	désert	du	17	mars	à	Rodez.	
																			Ou	adressez–vous	au	06	33	79	76	84	

	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Actuellement un parcours découverte animé par Marie France Angeli et  

Anne Sindicas s’achève prochainement. 

Les 9 personnes : 2 de l’Aveyron,  2 du Tarn, 1 de Lozère,  4 du Cantal 

ont été invitées à rencontrer un ainé en CVX pour un entretien de fin de 

parcours. 

 

Nous pouvons les porter dans nos prières pour leur discernement ! 

 

 

 


