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Prier avec un chant - Saint-François Xavier 2023 
Fiche animateur 

 
Cette prière s’anime comme un dialogue contemplatif (un groupe de 5 à 7 participants) mais 
en prenant un chant plutôt qu’un texte tiré de la Bible… 
Il faut prévoir un animateur par groupe de 5 à 7 personnes. 
Une mini-enceinte pour diffuser la musique est un plus ! 
Durée : 30 à 45mn 
 
Proposition du chant « Allez par toutes les nations » de Christophe Morandeau qui met en valeur 
notre vocation missionnaire  
https://youtu.be/l38uKKYC1h0  ou téléchargeable en mp3 via ce lien 
 
Déroulement du temps de prière : 
 
L’animateur place les participants en cercle ou demi-cercle, en prenant soin d’installer une bougie, 
une fleur, une icône… 
 
L’animateur commence le temps de prière par un temps de mise en présence, et la formulation 
d’une demande de grâce (par exemple, mieux percevoir ce que le Seigneur attend de moi, …) 
 
 Proposer une première écoute du chant sans avoir le texte sous les yeux, en proposant d’être 

attentif à la musique, au rythme, à la « couleur » du chant... 
 

 L’animateur distribue ensuite le document du chant et laisse le temps aux participants pour lire 
les paroles. 
 

 Seconde écoute du chant 
 

 Après quelques minutes de temps d’intériorisation, l’animateur propose aux participants 
d’exprimer ce qui les rejoint : la musique, le rythme, ou bien un mot, une phrase…  
(On peut faire passer une bougie pour que chaque participant puisse s’exprimer à son tour et 
passer la bougie à son voisin après sa prise de parole, ou directement si on préfère garder le 
silence). 

 
 Après le tour de parole, l’animateur indique que c’est le temps du deuxième tour et propose la 

question suivante : « Je viens d’entendre ce qui a été exprimé par mes compagnons. Qu’est-ce 
qui m’a touché(e), m’a questionné(e), est venu donner une nouvelle tonalité et apporter « un 
davantage » à ma prière ?...  Je le partage en quelques mots. 
 

 L’animateur introduit le temps du colloque : dans une courte prière, je m’adresse maintenant à 
Dieu le Père ou bien au Christ, pour lui dire ce que j’ai reçu durant ce temps de prière ou bien 
comment je désire me mettre à sa suite pour être son témoin. 
 

 L’animateur propose une nouvelle écoute du chant pour clore ce temps de prière. 
 

 
Fiche proposée par la Dynamique Musicale Ignatienne (DMI) https://bit.ly/DynamiqueMusicaleCVX  
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Saint-François Xavier 2023 
Prier avec un chant : Allez par toutes les nations 
                                               Christophe Morandeau 
 
 
Allez par toutes les nations 
Faites des disciples 
Proclamez mon nom, alléluia 
Je suis avec vous pour toujours 
 
1. Je vous envoie cheminer 
Près des hommes sans berger 
Vous serez mes témoins 
Mon bâton vous guidera 
Au sommet de la vraie joie 
Vous serez mes témoins 
 
2. Je vous envoie soulager 
Tous vos frères abandonnés 
Vous serez mes témoins 
Aux petits, aux oubliés 
Une place est réservée 
Vous serez mes témoins 
 
3. Je vous envoie partager 
Vos talents, vos qualités 
Vous serez mes témoins 
Ceux qui donnent sans compter 
Vivent pour l’éternité 
Vous serez mes témoins 
 
4. Je vous envoie baptiser 
Dans l’Esprit de vérité 
Vous serez mes témoins 
Gardez mes commandements 
Ma parole au long des temps 
Vous serez mes témoins 
 
 


