
 

Formation au discernement spirituel en commun 
proposée par l’association Esdac  

(Exercices spirituels pour un discernement apostolique en commun) 

 

La formation s’adresse aux personnes qui souhaitent aider des groupes désireux de grandir 

dans la communion et de mûrir ensemble des décisions.  

 

Elle s’inspire des Exercices Spirituels de Saint Ignace et s’inscrit dans la démarche de synodalité 

voulue par le pape François pour l’Eglise.  

 

La pédagogie utilisée est interactive. Elle invite les participants à vivre eux-mêmes l’expérience 

qu’ils souhaitent faire vivre à d’autres. Elle accorde une large place à la prière, au partage, aux 

exemples tirés de la pratique, sans négliger les apports théoriques. Elle donne des outils et 

des bases sur la manière d’être au service des groupes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

QUAND ? 
Du samedi 1er Juillet 2023 (18 h) 

au dimanche 9 Juillet 2023  (14 h) 
 

OÙ ? 
Centre d’accueil spiritain 
12 rue du Père Mazurié 

94550 Chevilly-Larue 
 

PRIX :  650€ (hébergement en pension complète et frais pédagogiques inclus) 

Des arrhes (150 €) seront demandées lorsque l’inscription sera validée,  

le solde étant versé avant le 15 Juin. 

AVEC QUI ?  

L’équipe de formation sera composée de : 

Annick Bonnefond, Jacques Fremiot et Mercedes Lopez. 

INSCRIPTION 

Toute inscription sera précédée d’un entretien avec l’un des membres de l’équipe de 

formation. Prendre contact avec : esdacfrance@gmail.com 

POUR QUI ? 

La formation s’adresse à des personnes qui ont une expérience des groupes  

et qui cherchent à aider, soit le groupe dont elles sont responsables ou membres,  

soit d’autres groupes. Ceux-ci peuvent être divers : congrégations religieuses, équipes, 

mouvements, communautés, paroisses, services diocésains … 

La langue utilisée sera le français ; les participants doivent donc comprendre et parler français. 


