CVX MONTAGNE – RANDO 
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Chers amis,

Nous sommes heureux de vous inviter au  prochain week-end CVX Montagne-Rando qui aura lieu :




Dans le sud du Vercors au dessus de Vassieux-en-Vercors 
du samedi 16 au dimanche 17 mars 2019
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Haut lieu de la résistance pendant la seconde guerre mondiale, Vassieux-en-Vercors est situé au sud du Vercors dans le département de la Drôme à 1050 m d’altitude. Surplombant le village de Die, le col de Vassieux offre une vue panoramique sur toute la vallée.
Le but de ce week-end est de passer un temps en pleine nature en autonomie complète, avec sac à dos et nuit en refuge.

Le refuge du col de Vassieux accueille jusqu’à 12 personnes. Il est en bois octogonal nous permettra de passer une nuit paisible et reposante dans un cadre très chaleureux. Equipé d’un poêle à bois pour nous réchauffer, de couchettes en bois pour dormir, d’une table et de bancs pour se restaurer. Cet équipement très sommaire mais suffisant pour passer une bonne nuit. Chacun apportera le nécessaire pour dormir : matelas mousse ou gonflable, duvet etc…
Les toilettes sont à l’extérieur du gîte, en pleine nature, à l’abri des sapins.
Chacun apporte le nécessaire pour se nourrir (2 repas de midi, un repas du soir et un petit déjeuner), se déplacer (raquettes à neige et bâtons).
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Projet de programme : 

Samedi :

10h00 : Départ de Grenoble
12h : Arrivée sur le lieu de départ de la rando. Déjeuner et temps de prière en cours de rando 

16h : Arrivée au refuge et installation (coupe de bois)
18h : Temps de partage
Dimanche :

8h : Lever, petit-déjeuner

10h00: Départ de la rando
12h00 : Pause déjeuner 

15h00 : Retour aux voitures

15h30 : Evaluation du WE dans un bar
17h30 : Messe à Lans en Vercors
19h30 : Retour sur Grenoble (gare)

19H : Apéro, dîner.

Dans " l'esprit CVX Montagne", nous aurons à cœur de vivre ce week-end dans un esprit de communauté avec la volonté de "faire ensemble" les activités proposées et le goût de l'effort physique (environ 3h/4h de 'marche' par jour hors pause, avec un sac à dos) dans un cadre magnifique.

Inscriptions : 

Le nombre de places étant limité (12 places), les inscriptions seront acceptées dans l’ordre d’arrivée en conservant un équilibre filles et  garçons.  

Dans un premier temps, nous vous demandons de nous adresser par mail votre souhait de participer au WE à l’adresse mail suivante d-martin1@hotmail.fr , en indiquant votre ville de départ, si vous disposez d’une voiture, et s’il s’agit de votre premier week-end CVX Montagne ou non. 

Dans un second temps, nous vous donnerons les détails pratiques. 

Une participation de 10 euros est demandée pour le covoiturage de Grenoble à Vassieux-en-Vercors ainsi que pour l’achat de deux cartouches de gaz.

PS : N’hésitez pas à faire suivre ce mail à vos amis…et notamment masculins ! 

Merci et à très bientôt              

Dominique Martin (06.37.70.51.95) et Michel GOEB (04.72.53.91.28)
WE CVX Montagne – Rando 16-17 Mars 2019 au col de Vassieux-en-Vercors
Bulletin à renvoyer une fois que votre inscription aura été confirmée par mail
Mr         
  Mlle       
 (à entourer)

NOM : ........................................…………………… Prénom : .................................………

Adresse complète : ...........................................................................................................……………………………………...........................................................................................


Tel fixe :………………………..................  Tel portable:.....................................................

Adresse e-mail : ……………………………….....................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- C'est mon premier WE CVX Montagne – Rando : 
OUI

NON

- Ville de départ : ………….............................Départ possible à partir de ….......heures


- Je dispose d’une voiture 
: 
OUI

NON


- Si oui, je dispose de.......places dans ma voiture (en plus du conducteur)

- J'ai mon permis et accepte de relayer un conducteur si besoin : 
OUI

NON 


- Si on doit louer une voiture, j'ai des facilités (perso ou prof) de location : OUI
    NON
- Je peux loger chez moi la veille au soir, le vendredi 15 mars ; nombre de personnes :
- Autres informations que vous souhaitez communiquer : …………………………………………………………………………………………………………

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Inscription aux services : Entourer le/les services auxquels vous seriez prêt à participer :

1   préparation du temps de partage à partir des propositions de chacun.
2   Temps de prières samedi matin
3   Temps de prières dimanche matin
4   Itinéraire et guidage de la randonnée pour le dimanche
5   Evaluation de fin de WE

6   Je peux apporter un petit butagaz et son brûleur   OUI   NON

7   Je peux apporter une petite scie pour couper du bois si nécessaire   OUI   NON
8   Je peux apporte du papier journal que je protège de l’humidité   OUI   NON
9   Proposition du thème de partage.
10 Je peux apporter des bougies.
Merci d’avance pour votre coopération !

NB : Nous rappelons que CVX Montagne n'est pas une association. Les week-ends organisés sont similaires à des week-ends entre amis : ainsi chacun est responsable de lui-même (avec sa propre assurance de responsabilité civile).

Refuge non gardé du col de Vassieux
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