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CVX BASSE-NORMANDIE :  
UN PARCOURS POUR L’ETE 

 
Creuser mon désir et prendre le temps de 

rentrer dans la dynamique du don 
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Bienvenue ! 
 
 
Avec ce livret, nous vous proposons de continuer à cheminer pendant l’été en 

contemplant ce que relecture et partage de fin d’année viennent éveiller en 

vous. 

Il permettra de vivre ce temps d’été en communion les uns avec les autres, 

comme un chemin communautaire et fraternel vers la journée de rentrée 

régionale. 
 

Nous sommes aussi tous invités à rejoindre par la prière nos compagnons de 

par le monde qui seront présents à la XVIIe Assemblée mondiale de la 

CVX–CLC à Buenos Aires du 22 au 31 juillet. Le thème est « la 

Communauté, un don pour l’Église et le monde ». 

Avec ce parcours d’été, nous vous invitons à entrer dans cette dynamique du 

don et à en percevoir les enjeux pour vous même, pour la CVX, pour l’Église et 

pour le monde. 

 

Le 31 juillet, fête de saint Ignace de Loyola et jour de clôture de l'Assemblée 

mondiale, réjouissons-nous, rendons grâce et soyons créatifs en CL pour être 

en union avec la communauté mondiale et les 5 compagnons de France qui 

nous y représentent. 

 

Le n°53 (mai-juin 2018) de la Nouvelle revue Vie chrétienne sera notre 

compagnon de route à travers les différentes étapes que nous vivrons. 

 
 

Le parcours proposé est en 4 étapes : 

 remplir son panier, 

 contempler son panier, 

 creuser son désir, 

 partager son panier. 

 
 

 

L’ESCR CVX Basse-Normandie vous souhaite un beau parcours et un bel été. 

 

Dominique, Gabriel, Marie-Claude et Odile 
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Les apôtres se réunissent auprès de Jésus et ils lui rapportèrent tout ce qu’ils 

avaient fait et tout ce qu’ils avaient enseigné. Il leur dit : « Vous autres, venez 

à l’écart dans un lieu désert et reposez-vous un peu. » Car il y avait beaucoup 

de monde qui venait et repartait, et eux n’avaient pas même le temps de 

manger.  

Ils partirent en barque vers un lieu désert, à l’écart.  

Les gens les virent s’éloigner et beaucoup les reconnurent. Alors, à pied, de 

toutes les villes, ils coururent à cet endroit et arrivèrent avant eux.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

« L’endroit est désert et il est déjà tard. Renvoie-les : qu’ils aillent dans les 

hameaux et les villages des environs s’acheter de quoi manger. »  

Mais il leur répondit : « Donnez-leur vous-mêmes à manger. » Ils lui disent : 

« Nous faut-il aller acheter pour deux cents pièces d’argent de pains et leur 

donner à manger ? »  

Il leur dit : « Combien avez-vous de pains ? Allez voir ! » Ayant vérifié, ils 

disent : « Cinq, et deux poissons. »  

 

Une grâce reçue et donnée au monde 

Prier avec l’Évangile de Marc 6, 30-38 

 

 

En débarquant, Jésus vit une grande foule. Il 

fut pris de pitié pour eux parce qu’ils étaient 

comme des brebis qui n’ont pas de berger, et il 

se mit à leur enseigner beaucoup de choses. 

Puis, comme il était déjà tard, ses disciples 

s’approchèrent de lui pour lui dire : 
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« Combien avez-vous de pains ? Allez voir ! »  Mc 6, 30-38 

1ERE ETAPE : REMPLIR SON PANIER 

 

 

À l’aide de la relecture d’année, du partage en communauté locale et du 

passage d’Évangile proposé à la méditation de l’Assemblée mondiale, je prends 

le temps de composer et de remplir mon panier avec les dons reçus en CVX 

que j’ai pu identifier. 

 

En quoi la CVX est-elle une grâce pour moi ?  

 

Ce peut être un don en rapport avec la dimension de disciple.  

L’appropriation des outils ignatiens, des moyens que la CVX a mis à ma 

disposition et qui m’ont ouvert un chemin de croissance : prière d’alliance, 

relecture, dialogue contemplatif, exercices spirituels,… 

 

Ce peut être la découverte du compagnonnage : une manière de vivre la 

P/parole ensemble, de s’accueillir dans nos différences et qui change ma 

manière d’être en relation avec les autres : 

 écoute jusqu’au bout, 

 bienveillance, 

 sauver la proposition de l’autre, 

 découverte que Dieu me parle à travers les autres, 

 l’interpellation, 

 un entretien fraternel. 

 

Ce peut être aussi une manière de vivre ou de relire la mission :  

 une manière différente d’accueillir et de relire le quotidien, le travail, la 

famille, les engagements, … 

 un appel reçu, 

 une mission qui me révèle qui je suis, 

 ou tout autre don reçu que j’ai pu identifier depuis mon entrée dans la 

communauté. 

 

 

 

 

 

Retrouvez le témoignage de 

compagnons p. 8 à 11 de la Nouvelle 

revue Vie chrétienne 



5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retrouvez le commentaire et les points 

de prière de cet évangile p. 15 de la 

Nouvelle revue Vie chrétienne 

 

« Jésus pousse ses disciples à reconnaitre en eux la grâce qu’ils ont déjà reçue 

et qui les rend capable d’agir en son nom. » 

Je choisis les 7 dons recueillis qui m’ont fait vivre et grandir en communauté. 

Ils sont un peu comme les 5 pains et les 2 poissons trouvés par les disciples.  

Je les écris dans le panier.  
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« Ayant vérifié, ils disent : ‘cinq pains et deux poissons’»  
Mc 6, 38 

 
2EME ETAPE : CONTEMPLER SON PANIER PLEIN DES DONS REÇUS 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
Les questions suivantes peuvent m’aider ou faire écho à cette contemplation. 
 
 Ces dons reçus en CVX m’ont-ils nourri ? 
 Au travers de ces dons, comment le Seigneur me parle et me rejoint ?  
 Qu’est-ce que ces dons reçus me disent de moi, de l’appel que me fait le 

Seigneur pour le servir ? 
 Comment puis-je les partager et ainsi unifier ma vie en fonction de ces dons 

reçus ? 
 
Attentif aux désirs qui naissent de cette contemplation, je peux demander au 
Seigneur la grâce que je souhaite recevoir pour unifier ma vie.  
 
 

 

 

Je peux écrire cette grâce, elle dit quelque chose 

de mon désir. 

« Allez voir le trésor que vous avez, 

contemplez-le, discernez l’appel qui 

vous est fait… »  Nouvelle revue Vie 

chrétienne, p. 15 

 
En contemplant mon panier, par quoi 
suis-je habité(e) ?  
Qu’est-ce qui me réjouit ?  
Qu’est-ce qui m’étonne ?   
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3EME ETAPE : CREUSER SON DESIR DE SUIVRE LE CHRIST  
AVEC LA CVX 

 

Pour ceux qui souhaitent creuser encore : prier avec un texte spirituel 
 
Dans la prière, me laisser rejoindre par un extrait de la Dynamique de croissance de 
la CVX et être attentif à l’écho que ces lignes provoquent en moi. 
Lire en prenant son temps, en dégustant chacune des phrases, en savourant 
l’expérience de Dieu dont elles témoignent. 
 
Extrait de la Dynamique de croissance, p. 8 
 
« Poursuivre en CVX, suppose de reconnaitre que l’expérience vécue a donné davantage de 
cohérence dans la foi à toutes les dimensions de sa vie. 
 
Le choix de la CVX demande aussi de percevoir en soi deux désirs : 

 celui d’unifier sa vie dans la suite du Christ en réponse à l’amour inconditionnel reçu du 
Seigneur, 

 celui de vivre cette unification grâce au moyen privilégié de l’échange de parole entre les 
compagnons.  
 
S’il éprouve ces deux désirs, le compagnon prononce une parole pour signifier qu’il choisit la 
CVX et les moyens qu’elle propose. »  
 
Je demande une grâce : cela peut être celle de progresser dans cet échange de parole 
en communauté, celle de mieux identifier mon désir ou toute autre grâce qui me 
rejoint en contemplant ce texte. 
 
Dans le silence, je laisse les mots me rejoindre, je suis attentif aux mouvements 
intérieurs qui naissent en moi. Je peux m’arrêter et goûter les mots suivants un par 
un. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Comment les dons reçus peuvent-ils être une aide, une richesse, pour répondre 

davantage au chemin offert en CVX dans cette proposition d’unification ? 
 

Expérience 

vécue 

Dimensions de sa vie 
 

Réponse à l’amour 
 

Échange de parole 

 

Cohérence 
 

Unifier 
Choisir 
 

Désir 
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4EME ETAPE : PARTAGER SON PANIER AU SEIGNEUR,  
A SES COMPAGNONS ET LE METTRE A DISPOSITION DE L’EGLISE 

 

 

 

 

 

 

 

Aussi, pour aller plus loin, nous vous proposons  

de partager votre panier par une parole échangée en communauté. 

Pour tous les compagnons 

Cela pourra, lors de la première réunion de rentrée de votre communauté locale, se 

faire le cadeau de la parole qui aura pu naître de ce parcours d’été. 

Pour les compagnons plus anciens en CVX 

L’ESCR propose de partager une parole de « reconnaissance et de désir » qui dit 

votre désir de continuer à cheminer et grandir dans la communauté, comme le 

propose le texte de la Dynamique de croissance. 

Il s’agit ici de faire communauté en partageant une parole présentée au Seigneur et 
aux compagnons. Confiant que le Seigneur nous donnera, bénira et multipliera les 
dons reçus par chacun dans et pour la CVX. 
 

« Il les donnait aux disciples pour qu’ils les distribuent à la foule. » 
Mc 6, 41 

 
Comment ai-je envie de partager mon panier dans le monde qui 
m’entoure et en Église ? 
 

 

Retrouvez le témoignage d’Hélène qui a 

prononcé une parole en communauté régionale  

et les paroles qui ont construit la CVX depuis 50 

ans p. 8 et p. 34-35 de la Nouvelle revue Vie 

chrétienne 

 

Entrer dans la dynamique du don, c’est aussi 

savoir partager ce que nous avons reçu.  

En CVX, nous vivons de la parole, une parole qui 

construit et affermit la communauté quand nous la 

partageons. 

En Eglise, nous vivons une manière d’être, 

d’écouter, de servir qui l’enrichit quand nous nous 

rendons disponibles. 

 


