(J’ai pas le temps...»
((Je n'arréte pas de courir I»
((Tout, tout de suite...»

((Je dois faire trente six mille choses a la fois...»

((Je suis surbooké
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DU SAMEDI 8 AVRIL
AU DIMANCHE 9 AVRIL 2017
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ORDONNER SON TEMPS

Si courir fait partie de la vie, trop courir n'est plus vivre...
Il nous faut discerner dans ce qui nous fait courir ce qui
nous fait vivre ; voila I’enjeu...

La prédominance moderne de I'agir conjugué a I’évolution
des technologies de I'information transforme notre rapport
au temps. Savons-nous instituer dans notre vie un précieux
équilibre entre temps professionnel, familial, spirituel,
personnel... ?

Durant ce week-end, par différents exercices, nous serons
invités a nous mettre a I’écoute des conseils de St-lgnace
de Loyola afin de découvrir notre propre facon de gérer
notre temps, cette denrée rare, et d’apprendre a le recevoir.

P. Denis DELOBRE, jésuite
Avuteur du livre «Ordonner son temps, a la maniére
d’lgnacen.

Denis Delobre, 5§

INFORMATIONS PRATIQUES

Le week-end a lieu du samedi 8 avril
(14h) au dimanche 9 avril (17h).
Célébration eucharistique

Avu centre spirituel de Créac’h-Balbé
(ST-URBAIN)

Co0t : 75 €, hébergement, restauration et
animation compris

Héléne HIRRIEN
02 29 62 57 17
hirrien.helene@wanadoo.fr

Inscription a renvoyer a :

Centre spirituel diocésain de Créac’h-Balbé
Créac’h-Balbé 29800 SAINT-URBAIN
cbalbe@catholique-quimper.cef.fr

02 98 25 0043
NOM - Prénom :
Adresse :

Tél. :

Mail :

Je joins un chéque de 25 € a l'ordre de service diocésain pour animation spirituelle
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