
Si vous êtes intéressé(e)… 

Renvoyez le bulletin d’inscription ci-dessous à : 

Emmanuel LECARON 

181 rue Legendre 

75017 PARIS 

emmalec2014@gmail.com 

 

 

 

NOM :  ………………………………. 

Prénom :  ………………………………. 

 

Adresse : ……………………………… 

  ……………………………… 

  ……………………………… 

 

Tél :  ……………………………… 

 

Mail :  ……………………………… 

 

Exercices spirituels ou retraites antérieurs : 

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

……………………………………………………

………………………………………………… 

Retraite dans la vie courante 
 

17 janvier – 15 février  2016 

 
Prévoir de s’engager à participer 

à toutes les rencontres 

 

Lieu : 
Maison paroissiale 

Notre-Dame d’Espérance 

47 rue de la Roquette 75011 Paris 

Métro : Bastille, Voltaire ou 

Bréguet-Sabin 

 

 Journée de lancement 

avec Eucharistie 

Dimanche 17 janvier 2016 

de 9h 30 à 17h 30 

Apporter son pique-nique 

 

 Soirées de 19h 30 à 21h 30 : 

Vendredi 22 janvier 

Jeudi 28  janvier 

Mercredi 3 février 

Mardi 9 février 

 

 Rencontre finale  

       Lundi 15 février 2016 

      de 19h15 à 22h 

 

 

Accompagnateurs :  

Une équipe de laïcs membres de la 

CVX, de religieuses ignaciennes 

 

CVX 

Ile de France 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des exercices spirituels 
 

pour tisser au quotidien  

ma vie et ma prière 
 

 

Du dimanche 17 janvier 2016 

au lundi 15 février 2016 



Pour qui ? 

 Celles et ceux qui veulent mettre 

davantage la vie dans la prière et la 

prière dans la vie. 

 Celles et ceux qui veulent s’exercer 

quotidiennement à la prière et à la 

relecture. 

 Celles et ceux qui désirent faire une 

expérience de retraite adaptée aux 

contraintes de la vie familiale et 

professionnelle. 

 

 

Comment ? 
 

6 rencontres : 

 Prier à partir de la Parole de Dieu, 

 S’exercer à prier autrement à l’aide 

d’exercices dans la vie quotidienne, 

 Expérimenter divers chemins de prière, 

 Partager en groupe notre manière de 

tisser vie et prière. 

 

Entre chaque rencontre : 

 Chaque jour, se réserver un temps 

suffisant pour prier et relire sa 

journée. 

 Chaque semaine, rencontrer un 

accompagnateur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour la participation aux frais 

d’organisation et 

de location de salles, 

il est demandé 

entre 30 € et 70€. 
 

Chèque à l’ordre de :  

Communauté Vie chrétienne 

IMPORTANT 
Merci d’indiquer ci-dessous, 

vos motivations 

pour vivre cette retraite :  

(réponse indispensable) 

 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

RETRAITE DANS 

LA VIE COURANTE 

8 mars 2009- 3 avril 2009 

 

Prévoir de s’engager à participer 

à toutes les rencontres 

Pour en parler, vous informer ou vérifier 

le bien-fondé d’une telle démarche pour 

vous, vous pouvez vous adresser : 

à votre accompagnateur personnel, 

à votre communauté locale, 

ou à l’un des trois membres de l’équipe 

d’animation ci-dessous :  

 

Emmanuel LECARON 

01 42 63 11 28 

emmalec2014@gmail.com 

 

 

Catherine DORLACQ 

       01 42 70 02 56 

 06 26 74 93 79 

dorlacq.catherine@wanadoo.fr 

 

 

Catherine MORAND 

      01 43 31 28 78 

cath.morand@wanadoo.fr 

mailto:dorlacq.catherine@wanadoo.fr

